

PREPARADORES FÍSICOS:
Para realizar vuestro trabajo tenéis que:

1.-Leer las fichas sobre como calentar que encontraréis dentro del apartado de recursos.

2.-Realizar vuestro propio calentamiento. Para ello descarga el archivo prepara tu calentamiento, imprímelo y realízalo. Lo encontraréis dentro del apartado de recursos.
3.-Por último, también en el apartado de recursos, abrid  comprueba tus conocimientos. Tenéis que rellenarlo en el ordenador, ponerle vuestro nombre e imprimirlo para entregárselo al profesor (también puedes mandárselo por e-mail, intranet, Messenger, etc. para que te lo corrija).
