MI CALENTAMIENTO

1.-PARTE GENERAL.

A)Ejercicios de puesta en acción

Ejercicios






  Dibujo









B)Ejercicios generales, movilizar articulaciones

Ejercicios







Dibujo
 Piernas:

 Tronco:

 Brazos:

C)Estiramientos

Ejercicios






Dibujo

2.-PARTE ESPECÍFICA

A)Actividades más intensas, acordes con el ejercicio físico posterior que vayamos a realizar.

Ejercicio posterior que vamos a realizar:______________
Ejercicios 




Dibujo







Piernas:











Tronco:











Brazos:
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