
� LAS CUALIDADES DE LA VOZ Una buena voz para el canto debe ser: 
 A) Clara: No debe tener opacidades ni interferencias. 
 B) Justa: Debe emitir el sonido exacto, sin desafinar y sin portamentos 
 C) Resonante: Con buena técnica que aproveche los resonadores naturales del cuerpo. 
 
� LA EDUCACIÓN DE LA VOZ: Para educar la voz hay que trabajar tres aspectos: respiración, fo-

nación y resonancia.  A la hora de cantar hay que interpretar las notas con afinación, los 
sonidos hay que pensarlos y lanzarlos hacia arriba. El canto en grupo es difícil, por que la 
masa arrastra y tiende a desafinar hacia abajo. Es necesario además, cantar sin forzar la voz. 

 
� CUIDADOS DE LA VOZ:  

� Evitar gritar y hablar en ambientes ruidosos o contaminados (humo, falta de ven-
tilación). Si las cuerdas vocales se inflaman, puede aparecer la afonía 

� El fumar puede producir en la voz una ronquera permanente debido a la inflama-
ción crónica de la laringe. 

� No se debe forzar la voz al cantar. 
� Se debe respirar correctamente. Una buena respiración se realizará por la nariz 

para calentar el aire, utilizando el diafragma (respiración baja). 
� Si debes hablar mucho, es bueno beber agua en pequeñas cantidades para mante-

ner hidratada la laringe. 

PRACTICA ESTOS EJERCICIOS DE TÉCNICA VOCAL: 
1.– RespiraciónRespiraciónRespiraciónRespiración:  
A) Toma el aire por la nariz durante 4 segundos, hasta llenar los pulmones 
B) Retener el aire durante 4 segundos 
C) Expulsarlo durante cuatro segundos. 

   Poco a poco se van ampliando los segundos, con lo cual ganamos en capacidad pulmonar y control de la respi-
ración. Esta debe ser diafragmática, para darte de cuenta de que lo haces bien, coloca la mano en tu barriga y 
observa y al tomar el aire, esta se expande para permitir la bajada del diafragma.  
   En la parte C del ejercicio, se pueden hacer variaciones pronunciando una vocal o una consonante. 
 
2.– RelajaciónRelajaciónRelajaciónRelajación    
A) Mover los hombros hacia delante y hacia atrás, haciendo un círculo, primero el derecho, luego el iz-

quierdo, y al final ambos juntos. 
B) Girar la cabeza sobre el cuello en todas direcciones. 
C) Sentir todos los músculos de la cara. Nos ayudará abrir y cerrar la boca, mover las mandíbulas.  

 
3.– Vocalización: Vocalización: Vocalización: Vocalización:     
 Las vocalizaciones hay que hacerlas con perfección y son muy necesarias para la impostación de la voz. 
Con ellas aprendemos a emplear bien los resonadores.  
Realiza las vocalizaciones que te indique tu profesor o profesora.  



EJERCICIOS DE VOCALIZACIÓN 
 

A. Vocalizar las siguientes sílabas:A. Vocalizar las siguientes sílabas:A. Vocalizar las siguientes sílabas:A. Vocalizar las siguientes sílabas:    
 

bla, ble, bli, blo, blu 
cla, cle, cli, clo, clu 
ela, ele, eli, elo, elu 
fla, fle, fli, flo, flu 
gla, gle, gli, glo, glu 
ila, ile, ili, ilo, ilu 
la, le, li, lo lu 
ma, me, mi, mo, mu 
nala, nele, nili, nolo, nulu 
ola, ole, oli, olo, olu 
tla, tle, tli, tlo, tlu 
ula, ule, uli, ulo, ulu 
 

Al vocalizar todas estas sílabas trataremos de mover mucho la boca, para que la pronunciación sea perfecta. Al 
mismo tiempo, notaremos como resuena el sonido, y como podemos ir modificándolo para mejorarlo.  
 
B. Realiza estos ejercicios cantados: B. Realiza estos ejercicios cantados: B. Realiza estos ejercicios cantados: B. Realiza estos ejercicios cantados:     


