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PRACTICA ESTOS EJERCICIOS DE TECNICA VOCAL:
L— Respiracién:

) Toma el aire por la nariz durante ¢ segundos, hasta llenar los pulmones

B)  Retener el aire durante segundos

@) Expulsarlo durante cuatro segundos.

Poco a poco se van amp([ando los segundos, con lo cual ganamos en capac[dad pulmonar y control de la respl-

racién. Esta debe ser diofmgméfica, para darte de cuenta de que lo haces bien, coloca la mano en tu barré(cla y
observa y al tomar el aire, esta se expande para permitir la bajada del diafragma.

Enla parte C del ejercicio, se pueden hacer variaciones pronurzc[arzdo una vocal o una consonante.

2.— Relgjacisn
A) Mover los hombros hacia delante y hacia atrds, haciendo un circulo, primero el derecho, (uego el iz
qu[erdo, v al final ambos juntos.
B)  Girar la cabeza sobre el cuello en todas direcciones.

C)  Sentir todos los mdsculos de la cara. Nos ayudard abrir y cerrar la boca, mover las mandibulas.

3.— Vocalizacién:
Las vocalizaciones hay que hacerlas con perfeccion y son muy necesarias para la impostacién de la voz.
Con ellas aprendermos a emplear bien los resonadores.

Realiza las vocalizaciones que te irzdique tu profesor ) prof&som.



EJERCICIOS DE VOCALIZACION

! 1 2
&
&
& & & 4
&
141 41461 61
& & & &
b & &

PIBLBLS P
& . &

Al vocalizar todas estas silabas trataremos de mover mucho la boca, para que la pronunciacién sea perfed'a

mismo tiempo, notaremos como resuena el sonido, y como poc(emos ir modificéndolo para mejorarlo.
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