EL ENIGMA DE LA NUTRICION

Nombre: NUTH:
FICHRA DE ATENCION R LA DIVERSIDAD

1. éDonde se encuentran las glandulas salivales? éQué sustancia producen?

2. Completa los nombres del aparato digestivo ayudandote de la siguiente

imagen.
:I GLANDULAS SALIVALES |
| FARINGE
ESOFAGO |
| ESTOMAGO ,
HIGADO I
PANCREAS I

| INTESTINO GRUESO

INTESTINO DELGADO |




3. éA qué aparato pertenece los siguientes organos?
Faringe, esoéfago, estdmago. Dibuja uno de ellos.

4. Escribe el nombre correspondiente de cada uno de los aparatos :
circulatorio, respiratorio, digestivo y excretor.




5. Completa la siguiente tabla indicando qué aparato (respiratorio,
excretor, circulatorio, digestivo) realiza las siguientes funciones:

Se encarga de transformar los
alimentos en nutrientes que pasan a
la sangre

Se encarga de transformar los
nutrientes y el oxigeno hasta las
células y de recoger de ellas las
sustancias de desecho

Toma el oxigeno que las células
necesitan y expulsa el didxido de
carbono producido por las células

Recoge las sustancias de desecho
producidas por las células

6. Completa los nombres de los 6rganos del aparato digestivo que
aparecen a continuacion:

7. Copia y completa el siguiente texto:

La digestion es la transformacion de alimentos en sustancias
mds simples.
El proceso de transformacion de los alimentos se llama digestion y lo
realiza el aparafo digestivo.

La es la transformacion de alimentos en

sustancias mas simples.
El proceso de transformacion de los alimentos se llama

y lo realiza el aparato .




8. Completa la tabla ayudandote de las imagenes, indicando a qué
grupo pertenecen los siguientes alimentos.

PROTEINAS

EX A

HIDRATOS DE CARBDNO
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GRASAS Y ACEITES
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VITAMINAS Y SALES MINERALES

% ‘ L

PROTEINAS

GRASAS Y
ACEITES

HIDRATOS
DE
CARBONO

VITAMINAS Y
SALES
MINERALES

HUEVOS

MAYONESA

PERA

MANZANA

PATATAS

MANTEQUILLA

ARROZ

PAN

PLATANO

FILETE

JUDIAS VERDES

ACEITE

YOGUR

PESCADO




9. Dibuja 6 alimentos ricos en grasas y escribe su nombre.

10.Escribe los rétulos de los pisos de la piramide alimenticia.




