
EL ENIGMA DE LA NUTRICIÓN 
Nombre: NOTA:  

FICHA DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 
 

1. ¿Dónde se encuentran las glándulas salivales?  ¿Qué sustancia producen? 
 
 
 
2. Completa los nombres del aparato digestivo ayudándote de la siguiente 

imagen. 
 

 

FARINGE 

ESTÓMAGO 

INTESTINO GRUESO 

INTESTINO DELGADO 

PÁNCREAS 

HÍGADO 

ESÓFAGO 

GLÁNDULAS  SALIVALES
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3. ¿A qué aparato pertenece los siguientes órganos? 
    Faringe, esófago, estómago. Dibuja uno de ellos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Escribe el nombre correspondiente de cada uno de los aparatos : 

circulatorio, respiratorio, digestivo y excretor. 
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5. Completa la siguiente tabla indicando qué aparato (respiratorio, 

excretor, circulatorio, digestivo) realiza las siguientes funciones: 
 

Se encarga de transformar los 
alimentos en nutrientes que pasan a 
la sangre 

 

Se encarga de transformar los 
nutrientes y el oxígeno hasta las 
células y de recoger de ellas las 
sustancias de desecho 

 

Toma el oxígeno que las células 
necesitan y expulsa el dióxido de 
carbono producido por las células 

 

Recoge las sustancias de desecho 
producidas por las células 

 

  
 
 
6. Completa los nombres de los órganos del aparato digestivo que 

aparecen a continuación: 
 
 

Fa_ _ _ _e,               es_ f_ _ o,  est_ _a_o, 
In_ _ _ tin_    gr_ _ so      b_ _ _         P_ _ _ _ _ _ _

           
 
 
7. Copia y completa el  siguiente texto: 
 
 La digestión es la transformación de alimentos en sustancias 
más simples. 
El proceso de transformación de los alimentos se llama digestión y lo 
realiza el aparato digestivo. 
 
 

La ________________es la transformación de alimentos en 

sustancias más simples. 

El proceso de transformación de los alimentos se llama 

_____________ y lo realiza el aparato _______________________. 
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8. Completa la tabla ayudándote de las imágenes, indicando a qué 
grupo pertenecen los siguientes alimentos. 

 
 
 

 
 
 

 PROTEINAS 
GRASAS Y 
ACEITES 

HIDRATOS 
DE 

CARBONO 

VITAMINAS Y 
SALES 

MINERALES 
HUEVOS     
MAYONESA     
PERA     
MANZANA     
PATATAS     
MANTEQUILLA     
ARROZ     
PAN     
PLÁTANO     
FILETE     
JUDÍAS VERDES     
ACEITE     
YOGUR     
PESCADO     
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9. Dibuja 6 alimentos ricos en grasas y escribe su nombre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Escribe los rótulos de los pisos de la pirámide alimenticia. 
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